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บทคดัย่อ 

การศึกษาพฒันาการของทารกเกิดก่อนกําหนดระยะท้าย 
อายุครรภ์ 34-36สัปดาห์ เมื่ออายทุีป่รับแล้ว 1 ปี 

 
บทนํา  ในปัจจุบนัพบวา่ทารกเกิดก่อนกาํหนดระยะทา้ยมีจาํนวนมากข้ึน การติดตามดูแลพฒันาการ
ของเด็กกลุ่มน้ีในปัจจุบนัมีแนวทางการดูแลเช่นเดียวกบัเด็กท่ีเกิดครบกาํหนด จากการศึกษาท่ีผา่น
มาพบปัญหาดา้นร่างกายท่ีตามมาทั้งระยะสั้นและระยะยาว แต่ขอ้มูลเก่ียวกบัผลต่อพฒันาการใน
ระยะยาวยงัไม่ชดัเจน อีกทั้งยงัไม่เคยมีการศึกษาถึงผลต่อพฒันาการในเด็กเกิดก่อนกาํหนดระยะ
ทา้ยในประเทศไทย ซ่ึงหากพบว่ามีผลในแง่ลบต่อพฒันาการ จะช่วยให้เกิดความตระหนกัและอาจ
นาํมาสู่การพฒันาแนวทางการดูแลดา้นพฒันาการในเดก็เกิดก่อนกาํหนดระยะทา้ย เพื่อเฝ้าระวงัและ
วินิจฉยัปัญหาพฒันาการล่าชา้ ซ่ึงจะนาํไปสู่การใหค้วามช่วยเหลือตั้งแต่ระยะเร่ิมแรก 
  
วตัถุประสงค์ เพื่อศึกษาพฒันาการดา้นสติปัญญา พฒันาการดา้นภาษา และพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือ
ในเดก็เกิดก่อนกาํหนดระยะทา้ยอายคุรรภ ์34 สัปดาห์ ถึง 36 สัปดาห์ 6 วนั ท่ีไม่มีภาวะแทรกซอ้นท่ี
รุนแรงในระยะหลงัเกิด เม่ืออายท่ีุปรับแลว้ครบ 1 ปี 
 
วิธีดําเนินการวิจัย   การศึกษาน้ีเป็นการวิจัยเบ้ืองต้นแบบตัดขวาง (Preliminary cross-sectional 
study) โดยเกบ็ขอ้มูลเดก็เกิดก่อนกาํหนดระยะทา้ยอายคุรรภ ์34 สัปดาห์ ถึง 36 สปัดาห์ 6 วนั ท่ีไม่มี
ภาวะแทรกซ้อนรุนแรงในระยะหลังเกิด  ขณะท่ีมีอายุท่ีปรับแล้ว  12 เดือน  ในระยะเวลาท่ี
ทาํการศึกษาตั้งแต่วนัท่ี 10 พฤศจิกายน 2558 ถึง 10 พฤศจิกายน 2559 โดยบนัทึกขอ้มูลพื้นฐาน การ
เจริญเติบโต ผลการประเมินพฒันาการดว้ยแบบประเมินพฒันาการ Bayley Scales of Infant and 
Toddler Development, Third edition (Bayley-III) 3 ดา้น คือ พฒันาการดา้นสติปัญญา พฒันาการ
ดา้นภาษา และพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือ  
 
ผลการวิจัย ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัทั้งหมด 30 คน ไดรั้บการประเมินพฒันาการดว้ยแบบประเมิน  Bayley 
Scales of Infant and Toddler Development, Third edition (Bayley-III) เม่ือมีอายุปรับแลว้ 12 เดือน 
พบว่า มีคะแนนเฉล่ียของพฒันาการดา้นสติปัญญา (cognitive composite score)  112.9 คะแนน (ค่า
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 15.0 คะแนน) คะแนนเฉล่ียของพัฒนาการด้านภาษา (language composite 
score)  101.2 คะแนน (ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 17.1 คะแนน) คะแนนเฉล่ียของพัฒนาการด้าน
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กล้ามเน้ือ  (motor composite score)  103.9 คะแนน  (ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน  11.2 คะแนน) พบ
ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัท่ีมีพฒันาการดา้นภาษาตํ่ากว่าเกณฑห์รือล่าชา้จาํนวน 5 คน (ร้อยละ 16.7) และ 1 คน 
(ร้อยละ 3.3) มีคะแนนพัฒนาการตํ่ากว่าเกณฑ์หรือล่าช้าทั้ ง 3 ด้าน ปัจจัยท่ีมีความสัมพนัธ์กับ
พฒันาการทางภาษาตํ่ากว่าเกณฑ์หรือล่าชา้อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ คือ การคลอดธรรมชาติ (p-
value = 0.047) และระดบัการศึกษาของมารดาท่ีตํ่ากว่าระดบัปริญญาตรี (p-value = 0.047) ส่วน
ปัจจยัท่ีมีแนวโนม้ว่ามีความสัมพนัธ์ต่อพฒันาการดา้นภาษาตํ่ากว่าเกณฑห์รือล่าชา้อยา่งมีนยัสาํคญั
ทางคลินิก แมว้า่จะไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติ ไดแ้ก่ เพศชาย นํ้าหนกัแรกเกิดนอ้ยกวา่ 2,500 กรัม การท่ี
เด็กมีภาวะแทรกซ้อนในช่วงปริกําเนิด รายได้ของครอบครัวน้อยกว่า 50,000 บาทต่อเดือน 
การศึกษาของบิดาท่ีตํ่ากวา่ระดบัปริญญาตรี 
 
สรุป ผลการประเมินพฒันาการของเด็กท่ีเกิดก่อนกาํหนดระยะทา้ยอายุครรภ์ 34 สัปดาห์ ถึง 36 
สัปดาห์ 6 วนั ท่ีไม่มีภาวะแทรกซ้อนรุนแรงในระยะหลงัเกิด เม่ือเด็กมีอายุท่ีปรับแลว้ครบ 1 ปี 
จาํนวน 30 คน พบว่า ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัมีคะแนนเฉล่ียสาํหรับพฒันาการดา้นสติปัญญา ดา้นภาษา และ
ดา้นกลา้มเน้ืออยู่ในเกณฑ์ปกติ  ร้อยละ 16.7 มีพฒันาการดา้นภาษาตํ่ากว่าเกณฑ์หรือล่าช้า โดย
สัมพนัธ์กบัการคลอดธรรมชาติและระดบัการศึกษาของมารดาท่ีตํ่ากว่าปริญญาตรี อย่างไรก็ตาม 
การศึกษาน้ีมีขอ้จาํกดัในเร่ืองจาํนวนของผูเ้ขา้ร่วมวิจยัท่ีมีเพียง 30 คน ทาํให้ยงัไม่สามารถนํามา
อา้งอิงเป็นบทสรุปท่ีชัดเจนในเร่ืองปัจจยัท่ีมีผลต่อแนวโน้มพฒันาการล่าช้าของเด็กท่ีเกิดก่อน
กาํหนดระยะทา้ย 
 
คาํสําคญั  ทารกเกิดก่อนกาํหนดระยะทา้ย, แบบประเมิน Bayley Scales of Infant and Toddler 
Development, ผลลพัธ์ 
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Abstract 
DEVELOPMENTAL OUTCOMES OF LATE PRETERM INFANTS 

GESTATION AGE 34-36 WEEKS AT CORRECTED AGE 1 YEARS OLD 
 
 

Introduction: Prevalence of late preterm infants have been increasing. The guideline of 
developmental care for these infants is same as the term ones. Several studies showed many short- 
and long-term physical problems. However, the data regarding developmental outcomes is 
unclear. Moreover, to date, there is no study about developmental outcome of the late preterm 
infants in Thailand. If we find poor developmental outcomes, this data will lead to the awareness 
and development of the guideline for early detection and early intervention for these infants. 
 
Objective: To study the cognitive, language, and motor ability in healthy late preterm infants, 
born at gestational age 34 to 36 weeks and 6 days, at 12 months old corrected age. 
 
Methods: This is a preliminary cross-sectional study in healthy late preterm infants, born at 
gestational age 34 to 36 weeks and 6 days, which was done between November 10, 2015 to 
November 10, 2016. Demographic data, growth parameter and developmental outcomes evaluated 
by Bayley Scales of Infant and toddler Development, Third edition (Bayley-III) at 12 months old 
corrected age were recorded.   

 
Results: Bayley Scales of Infant and toddler Development, Third edition (Bayley-III) was 
performed in 30 healthy late preterm infants who reached 12 months corrected age. The average 
cognitive composite score is 112.9 (SD 15.0), the average language composite score is 101.2 (SD 
17.1) and the average motor composite score is 103.9 (SD 11.2). This study demonstrated that 
only one infant (3.3%) had developmental score below average or delay all 3 domains. There 
were 5 infants (16.7%) who had poor language ability. The risk factors which were statistically 
significant for poor language ability included vaginal delivery (p-value = 0.047) and low maternal 
education (p-value = 0.047). The risk factors which exhibited clinically significance for poor 
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language ability included male gender, low birth weight, perinatal complication, low household 
income, and low paternal education. 

 
Conclusion: The developmental outcomes at 12 months old corrected age of  30 healthy late 
preterm infants, who were born at gestational age 34 weeks to 36 weeks and 6 days, demonstrated 
normal average composite score of all 3 domains. Sixteen point seven percent had poor language 
ability, which related to vaginal delivery and low maternal education. However, risk factors 
related to poor developmental outcomes of the late preterm infants requires further study for the 
larger simple size. 
 
Keywords: late preterm, Bayley Scales of Infant and Toddler Development, developmental 
outcome 
 


